PILATES E TONIFICAZIONE
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Le lezioni di Tonificazione hanno I'obiettivo di migliorare la resistenza, il tono e la
definizione muscolare. Tali lezioni offrono un efficace condizionamento su tutto il

corpo.

Il metodo Pilates € molto efficace per sviluppare tono e resistenza nei muscoli
posturali. Migliora, attraverso esercizi a corpo libeo o con l'utilizzo di piccoli
attrezzi, la flessibilita e funzionalita del corpo. Ottimo per migliorare la postura e

alleviare algie comuni.

CORSI DA LUNEDI’ 14 SETTEMBRE 2015 A GIUGNO 2016

LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI
PILATES 12.30-13.20 12.30-13.20
TONIFICAZIONE 19.30-20.20 19.30-20.20
1 lezione a settimana 2 lezioni a settimana
16 settimane 16 settimane
150 € 250 €

Tessera associativa 30 €

Per informazioni e iscrizioni : Beriv Multisport - Via Terrachini 44 - 42122 Reggio Emilia

Tel. 0522.550091 - beriv@beriv.it - www.beriv.it




